
Gevolgen voor de ontwikkeling 

Dinsdag 3 december 2019
De Werelt, Lunteren

Opgroeien in een 
digitale wereld 



In deze eeuw is de digitale wereld, in het bijzonder het online zijn, een nieuwe dimensie in de 
ontwikkeling van kinderen. Mobiele telefoon, Ipad en game console lijken al op de basisschool-
leeftijd onmisbare onderdelen in hun levens, laat staan op de middelbare school. Professionals 
en onderzoekers hebben vragen over de impact van de hoeveelheid tijd en de kwaliteit ervan 
die kinderen online besteden.

Tijdens de bijeenkomst komen gezondheidsvraagstukken aan bod die onze aandacht 
verdienen. Over hoe het komt dat steeds meer kinderen een bril dragen en wat het gevolg is 
van het toenemend bewegingstekort en slecht slapen. En wat is de invloed van sociale media, 
bestaat er zoiets als sociale media verslaving? Wat doet onze digitale wereld met de relatie 
tussen ouder en kind en waar ligt de rol van ouders?

Dit symposium biedt professionals werkzaam met kinderen en pubers de meest actuele kennis 
en gaat voorbij aan vooroordelen en aannames over de gevolgen voor de ontwikkeling van 
opgroeien in onze huidige digitale wereld. Resultaten uit verschillende onderzoeken schetsen u 
hoe het met onze jeugdige generatie gesteld is. Waar zijn terechte zorgen over, wat is daaraan 
te doen, maar ook: welke kansen biedt het digitale leven?

Kortom, een dag vol met concrete tips, adviezen 
en online mogelijkheden die u als professional 
niet mag missen.

Wij ontmoeten u graag op 3 december in Lunteren.

Piet-Hein Peeters
Anita Seinen, SCEM
 

“Een groot deel van het leven van kinderen speelt zich online af, 
  wat betekent dat voor hun ontwikkeling?”



Programma

Dagvoorzitter: Piet-Hein Peeters, journalist met specialisatie gezondheidszorg en sociaal domein 

09.00 uur	 Ontvangst en registratie

09.30 uur	 Een eerlijke start: uw eigen online leven

De fysieke staat van het kind in het online tijdperk  

09.45 uur	 Waarom dragen steeds meer kinderen een bril?   
	 • Clair Enthoven, lid onderzoeksteam Caroline Klaver 

10.15 uur	 De jeugd van tegenwoordig: Zitkampioen of stuiterbal?    
	 • Mai Chin A Paw, hoogleraar Jeugd en Gezondheid

10.45 uur	 Pauze 

De voortdurende verstoring

11.15 uur	 Slapen met je mobiel   
	 • Martijn Dollé, onderzoeker RIVM

11.45 uur	 Het nut van vervelen   
	 • Stefan van der Stigchel, hoogleraar Cognitieve Psychologie

12.15 uur	 In gesprek met sprekers en deelnemers

12.30 uur	 Lunch

Fragiele jongeren

13.30 uur	 Sociale Media: Effecten op het welzijn van jongeren   
	 • Dian de Vries, Kennisvalorisatie Dynamics of Youth

14.00 uur	 Sociale media verslaving; is het een probleem en wat kunnen ouders ermee?  
	 • Ina Koning, universitair docent Sociale Wetenschappen 

14.30 uur 	 In gesprek met sprekers over de balans tussen vertrouwen en begrenzen

15.00 uur	 Pauze

De gebrekkige ouder

15.30 uur	 De moeder online - de gevolgen voor hechting    
	 • Jan Derksen, klinisch psycholoog

16.00 uur	 Online mogelijkheden voor hulpverlening 
	 • Levi van Dam, kwartiermaker

16.30 uur 	 Afronding door de dagvoorzitter



Doelgroep  
Kinderartsen en jeugdartsen. 
Ook interessant voor fysio- en 
ergotherapeuten, jeugdzorgwerkers, 
jeugd- en gezinsprofessionals, 
jeugdverpleegkundigen, verpleegkundig 
specialisten, POH-GGZ, orthopedagogen 
en kinder- en jeugdpsychologen.
Andere geïnteresseerden zijn eveneens 
van harte welkom. 

Accreditatie 
Aangevraagd bij ABSG (AJN), NVK, 
Keurmerk Fysiotherapie, NIP/NVO 
(incl. SKJ) en Kwaliteitsregister V&V

Datum en locatie 
Dinsdag 3 december 2019
De Werelt
Westhofflaan 2
6741 KH Lunteren  

N.B. Komt u met het openbaar vervoer: 
er rijdt een pendeldienst van station 
Lunteren naar de Werelt v.v.

Informatie 
SCEM
Postbus 21, 4196 ZG Tricht 

telefoon	 0345 - 57 66 42
e-mail	 scem@scem.nl
twitter	 @scem

Voor meer bijeenkomsten: www.scem.nl
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Inschrijven
SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomatiseerd. 
Het online inschrijfformulier vindt u op de subpagina 
van deze bijeenkomst in de Agenda op www.scem.nl. 
Hier vindt u tevens de inschrijfvoorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt € 209
Bij inschrijven binnen 3 weken vóór de 
bijeenkomst  € 239 

Sprekers en voorzitter  
Prof.dr. Mai Chin A Paw • hoogleraar Jeugd en 
Gezondheid, Amsterdam UMC

Dr. Levi van Dam • kwartiermaker, Garage2020 

Prof.dr. Jan Derksen • klinisch psycholoog, Bemmel

Dr. Martijn Dollé • onderzoeker Rijksinstituut voor 
Volksgezondheid en Milieu, Bilthoven

Clair Enthoven Msc • promovenda Erasmus MC, 
Rotterdam

Dr. Ina Koning • universitair docent Sociale 
Wetenschappen, Universiteit Utrecht

Piet-Hein Peeters (dagvoorzitter) • journalist 
gespecialiseerd in gezondheidszorg en het sociale 
domein

Dr. Stefan van der Stigchel • hoogleraar Cognitieve 
Psychologie, Universiteit Utrecht

Dr. Dian de Vries • medewerker Kennisvalorisatie 
Dynamics of Youth, Universiteit Utrecht


